In 60 Minuten von Krampfadern befreit
Hilfe durch Hochfrequenzenergie

»Closure“-Verfahren als schonende minimalinvasive Alternative zum Venenstripping

Die Halfte aller Erwachsenen
leiden unter Symptomen von
erweiterten, oberflachlichen
Beinvenen - den so genann-
ten unansehnlichen Krampf-
adern. Betroffene klagen
besonders nach langerem
Stehen oder Sitzen (ber
stechende Schmerzen,
Miidigkeits- und Schwere-
gefuhl in den Beinen sowie
Flissigkeitsansammlungen
im Gewebe.

HANNOVER (cz). Be
reits ein fortge:
Kmmpfddmlmdon hilft oft nur
eine Operation, da Venenmittel
nur Begleiterscheinungen be-
handeln. Verursacht die her-
kommliche Methode
nen-Strippings - herausziehen
der kompletten Vene - noch
vermehrt Narben, Blutergiisse,
nentziindungen  und

Hautn
Sensibil torungen,  bietet
das neue, honende VNUS-

Closure-Verfahren aus den USA
eine minimalinvasive Behand-
lungsalternative.

.Durch einen kleinen Nadel-
stich fithren wir eine Radiowel-
lensonde in die betroffene Vene
ein, die Hoch-
frequenzener-
gic auf die Ve-
nenwand {ber-
trigt. Durch die
damit erzeugte
Erhitzung  verklebt das er-
krankte BlutgefaB, die Uberres-
te baut der Korper binnen we-
niger Wochen restlos ab®, er-
liutert Prof. Dr. Dr. Stefan Hil-
lejan aus Hannover. Er leitet
die Praxisklinik fiir Venen- und

Neues Verfahren

gegen Venenleiden

Durch einen kleinen Nadelstich wird eine Radiowellensonde in die betroffene Vene eingefihrt, die
Hochfrequenzenergie auf die Venenwand (bertragt. Durch die damit erzeugte Erhitzung verklebt
das erkrankte BlutgeféB, die Uberreste baut der Korper binnen weniger Wochen restlos ab.

Enddarmerkrankungen, die
das Verfahren als einzige in der
Region anbietet. Mit einem
dinnen Kompressionsverband
versorgt, treten Patienten be-
reits zwei
Stunden nach
der Operation

ihren  Heim-
weg an. An-
stelle  einer

Vollnarkose reicht fiir den 60-
miniitigen Eingriff eine leichte
lokale Betiubung des betref-
fenden Areals. Vorteil fiir den
Patienten:  deutlich  weniger
Schmerzen, keine ldngeren Kli-
nikaufenthalte und keine Schi-

digung des die Krampfadern
umgebenden Gewebes.

Venen transportieren tiglich
etwa ftinf bis sieben Liter sau-
erstoffarmes  Blut aus allen
Korperteilen zuriick zum Her-
zen. Damit das Blut auch gegen
die Schwerkraft in dic ge-
wiinschte Richtung flieBt, ver-
hindert ein Klappmechanismus
— dhnlich einer Schwingtiir.
doch nur in eine Richtung off-
nend - ein ZuriickllieBen des
Blutes in Richtung FuB. Auf-
grund einer meist angeborenen

oder  hormonell  bedingten
Schwiiche des Bindegewebes,

das die dicht unter der Haut |

genden Blutgefife von auflen
stiitzt, kommt es zu Verformun-
gen der Venen.

Die Folge: Ansammlung von
Blut oberhalb der Venenklap-
pen, die schlieBlich versagen.
Dadurch setzt ein  ver
Riickstrom in Richtung Ful ein.
Blut sackt nach unten und
dehnt die schon ausgeleierten
Gefifwinde weiter aus.

Nur zehn Prozent des Blutes
aus den Beinen flieBt iiber
oberflichliche Beinvenen zu-
riick zum Herzen, 90 Prozent
iiber tiefer liegende BlutgefaBe.
So bilden
zwei verschiedenen Wegen. Im

ch Krampfadern auf

sichtbaren, oberflichlichen Ve-
nensystem entstehen sie unmit-
telbar durch eine Bindege-
websschwiche. Auch Blutge-
rinnsel im tiefen Venensystem
rufen  Krampfadern hervor.
Hier weicht das Blut notge-
drungen auf oberflichliche
BlutgefiBe aus. Halten Oberflé-
chenvenen d zli
Belastung durch groBere Blut-
mengen nicht stand, fiihrt die-
ser verstirkte Blutfluss zu ge-
schwollenen,  geschliangelten
Adern.

Neben  ererbter
websschwiiche,  verursachen
Ubergewicht, mangelnde Be-
wegung, iberwiegend stehende
oder sitzende Arbeit und die
Einnahme von Hormonen wie
der ,Antibabypille” Krampf-
adern. Auch Alkohol und Niko-
tinkonsum begiinstigen ein Ve-
nenleiden. . Rechtzeitig  diag-
nostiziert, b(-sl(\h(‘n gute Aus-
sichten, (Iunh nicht opere

Bindege-

des ver

In minder ausgepriigten Fal-
len reicht zur Unterstiitzung
der Muskelpumpe und der
Funktion der Venenklappen
konsequentes Tragen von Kom-
pressionsstriimpfen oder -ver-
banden. Bringt diese Behand-
lung nicht den gewiinschten
Erfolg, bietet das Closure-Ver-
fahren eine sanfte Methode.
LUnsere Patienten zeigen sich
hoch zufrieden mit den Resul-
taten, die bekannten Symptome
erweiterter, oberflichlicher
Beinvenen verschwinden  be-
reits nach wenigen Wochen na-
hezu vollstindig®, unterstreicht
Prof. Hillejan.




