L]
ber Hamorrhoiden spre-
l 'chen die meisten Men-
schen nicht. Kein Wunder
also, dass viele falsche Informa-
tionen durch die Képfe geistern.
Prof. Dr. Dr. Stefan Hillejan (Foto
oben) klart die groBten Irrtlimer
auf.

Nur Méanner leiden an Hamor-
rhoiden: Frauen sind ebenso
haufig betroffen, sie gehen aber
ofter zum Arzt, weil sie durch re-
gelméaBige Besuche beim Gyna-
kologen eher an Untersuchungen
am Intimbereich gewohnt sind.
Bei ihnen besteht somit haufiger
die Chance, ohne OP wieder ge-
sund zu werden. Im Friihstadium
sind Therapien wie Verddung und

Tabu-Thema Hamorrhoiden
Nicht immer

ist eine
Operahon
notig

Unterbindung sehr erfolgreich.

Hamorrhoiden bekommt nur,
wer eine genetische Veranla-
gung dafiir hat: Wenn in der Fa-
milie bereits jemand an dieser
Krankheit leidet, besteht sicher
ein héheres Risiko, dass andere
direkte Verwandte auch davon
betroffen sind. Ein weiterer wichti-
ger Ausloser ist eine falsche Er-
néhrung und ein ,falsch” geform-
ter Stuhl. Er sollte fest sein, denn
sowohl Verstopfung als auch ein
zu breiiger Stuhl begiinstigen das
Entstehen von Hamorrhoiden.
Ebenfalls schlecht: zu wenig Be-
wegung und stundenlanges Sit-
zen. Auch eine Schwangerschaft
kann durch den vermehrten
Druck im Bauchraum Hamorrhoi-
denverursachen.
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Enddarm-Erkrankungen. Am
héufigsten treten sie zwischen
dem 30. und 50. Lebensjahr auf.
Hamorrhoiden kann man mit
Feuchttiichern vorbeugen: Das
ist falsch. Sie reizen mit ihren Par-
fimstoffen den After und sorgen
flir Ausschlage, Rotungen, Risse
und wunde Stellen und kénnen so
zu Anal-Ekzemen flihren.
Hamorrhoiden miissen im-
mer operiert werden: Es kommt
darauf an, in welchem Stadium
sich die Krankheit befindet. An-
fangs flihren bereits Medikamen-
te wie Cremes, Zapfchen oder
Anal-Tampons zum nétigen Er-
folg. Sind die Hamorrhoiden wei-
ter fortgeschritten, helfen konser-

Unterbindung (Ligatur)
Hamorrhoiden

Bei der HAL-Methode wird ein Proktoskop 28 mmin den After
eingefiihrt. Durch Ultraschall schrumpfen die Hamorrhoiden
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vative MaBnahmen wie Verédung
(Sklerosierung) oder Abbinden
der  Schleimhautabstilpungen
(Ligatur). Erst im dritten und vier-
ten Stadium kommt der Chirurg
ins Spiel. Zu den bekanntesten
Eingriffen gehoren die Standard-
therapie nach Milligan-Morgan
oder die Longo-Methode. Dabei
werden die Hémorhoiden ab-
schnittweise vom SchlieBmuskel
geldst und abgetragen. Es gibt
aber auch schonende, schmerz-
freie OPs, die ambulant durchge-
fuhrt werden kénnen. Spezialist
Prof. Hillejan schwort auf die HAL-
Methode, bei der die Hdmorrhoi-
den mittels Ultraschall zum
Schrumpfen gebracht werden.



