5 Fragen zum Thema ...

... HAMORRHOIDEN an Prof. Dr. Dr. med. Stefan
Hillejan, Venenspezialist aus Hannover

Wie entstehen Hamorrhoiden? Durch einen Blutriick-
stau in die BlutgefaBe des Analrings, hauptsachlich
durch zu starkes Pressen beim Stuhlgang, vorwiegend
sitzende Tatigkeit und in der Schwangerschaft. Haufig
liegt eine Bindegewebsschwache vor.

Woran erkenne ich, dass ich Hamorrhoiden habe? Hau-

fige Symptome sind hellrotes Blut im Stuhl, Brennen,

Juckreiz, schleimige Absonderungen und Schmer-

zen beim Stuhlgang. Es gibt auch Falle, die keine ﬁ

Beschwerden verursachen. ¥ i ‘
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Miissen Hamorrhoiden immer operativ entfernt
werden? Im ersten Stadium helfen Medikamente,
im zweiten greifen konservative MaBnahmen, z.B.
Ver6dung. Ab dem dritten Stadium hilft dauerhaft
nur ein chirurgischer Eingriff wie die Circular-Stap-
ler-Hamorrhoidenentfernung. Neu ist die schonende
und ambulant durchgefiihre HAL-Methode.

Welche Vorteile bietet die HAL-Methode? Hier wird mit
Ultraschall die Blutzufuhr in die Hdmorrhoidalpolster
gedrosselt, so dass diese abschwellen. Diese modernen
Verfahren erfolgen ohne groBere Einschnitte, sind
schonender und mit weniger Risiken verbunden.

Wie kann man vorbeugen? Mit einer ballaststoff- und
faserreichen Ernahrung, die die Verdauung anregt und
Verstopfungen vorbeugt. Weizenmehlprodukte, Scho-
kolade und Fastfood sollte man vermeiden, ebenso
Genussgifte wie Zigaretten, Kaffee und Alkohol.



