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Meist helfen schon Cremes, manchmal aber nur ein kleiner Eingriff

ie schmerzen, bluten, jucken
oder néissen — Hdmorrhoiden
sind ausgesprochen
unangenehm. Und jeder
zweite Deutsche leidet mindestens
einmal in seinem Leben darunter.
Manche kénnen dann nicht mehr
sitzen oder laufen. Bisher half
meist nur eine Operation, die auch
im Nachhinein noch Schmerzen
verursachte. Doch jetzt gibt es eine
sanfte Therapie: die so genannte
HAL-Methode, eine schonende
Behandlung mit Ultraschall. FRAU
IM TREND sprach
mit Prof. Dr. Dr. med.
Stefan Hillejan (kl.
Foto), Praxisklinik fiir
Venen- und Enddarm-
erkrankungen in
Hannover, iiber diese
neue Methode...

Was sind eigentlich
Hdmorrhoiden?

Als Hamorrhoiden werden ge-
staute Schleimhautpolster am
Mastdarmausgang bezeichnet.
Diese Polster haben die Aufgabe,
den Enddarm abzudichten. Sie
enthalten eine groBe Anzahl von
Blutgefdfen. Wenn sie sich er-
weitern, fiithrt dies zu Schleim-
hautschwellung. Durch Verstop-
fungen oder eine Bindegewebs-
schwadche kommt es zu dieser
GefaBerweiterung.
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Hdufige Vorurteile
iiber Himorrhoiden

Langes Sitzen fordert
Héimorrhoiden
Richtigl Mangelnde Bewegung
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Gibt es weitere '
Ursachen?

Ja, zum Bei- °
spiel eine ein- ¥
seitige und bal-
laststoffarme ,
Erndhrung, zu ge-"§¥
ringe Flissigkeits-
aufnahme sowie
Bewegungsmangel,
Ubergewicht und
auch die langfristi-
ge Einnahme von
Abfiihrmitteln.
Hémorrhoiden
sondern nicht
nur Blut ab, sie
verursachen auch
starke Schmerzen...

Je nach Stadium
tfreten Brennen,
Jucken, Blutungen
oder Nassen auf. Im
fortgeschrittenen
Stadium kommt es
zu starken Schmer-
zen beim Stuhlgang
sowie zu einem
Fremdkorpergefiihl
im Bereich des End-
darms.
Wer ist vor allem

?

Betroffen sind al-
le, die viel sitzen
und wenig Ruhe fiir
geregelte und aus-
gewogene Mahl-
zeiten haben, dazu
immer mehr Men-
schen unter 50.
Nach vorsichtigen
Schatzungen leiden
ca. 70 Prozent aller

Hamorrhoiden sl

Erwachsenen unter
Héamorrhoiden.

Wie werden kleine Hdmorrhoiden
behandelt?
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férdert ihre Entstehung.

Sie fithrt zu einer schlechten
Ausprigung der Beckenboden-
muskulatur, die eine normale
Stuhlentleerung fordern soll.

Hdmorrhoiden miissen immer
entfernt werden
Falsch! Im ersten Stadium fiihrt
noch eine medikamentose
Behandlung mit Cremes,
Zapfchen oder Analtampons
zum gewtiinschten Erfolg.

Bei fortgeschrittener
Richtigl Im zweiten Stadium
helfen Verodung oder Abbinden
der Schleimhautabstiilpungen.
Im dritten und vierten
Stadium miissen Hamorrhoiden
mit chirurgischen Verfahren
behandelt werden.
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Bei kleinen Hamorrhoiden ge-
niigt meist eine medikamentose
Behandlung mit Cremes, Zapf-
chen oder Analtampons. Fiihrt
dies nicht zum Erfolg, kénnen sie
verodet werden (Sklerosierung).
Was wird bei dieser Verodung
gemacht?

Es wird eine Losung injiziert, die
zur Schrumpfung der erweiterten
GefaBe fiihrt. Die kleineren Aus-
stiilpungen lassen sich auch mit-
tels eines speziellen Gummibands
abschntiren.

Und wenn die Hamorrhoiden sich
so nicht zuriickziehen?

Bei fortgeschrittenem Krank-
heitsstadium wurde bislang der
Schleimhautiiberschuss chirur-
gisch entfernt. Eine derartige OP
unter Vollnarkose war mit einer
schmerzhaften Wundheilung ver-
bunden, die einen Klinikaufent-
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© Innere Hamorrhoiden
spirt man durch ein Fremdkorper-
gefiihl im Enddarmbereich. Nimmt
ihre Schwellung zu, sollten sie
umgehend verodet werden.

© Aupere Himorrhoiden
schmerzen beim Stuhlgang,
kénnen auch bluten. Sind sie noch
klein, helfen auch Salben oder
Zapfchen. GroRere miissen
abgebunden oder entfernt werden.

Ballaststoffreiche

Erndhrung beugt einer
Verstopfung vor

Bewegung und
ausreichend Fliissigkeit
halten den Darm fit

Kieinere Himorrhoiden
kann man mit Cremes
oder Zapfchen lindem
halt von fiinf bis zehn Tagen  Und was ist der Erfolg dieser
notwendig machte. neuen Methode?
Sie bieten jetzt eine neue, Der Blutfluss wird gemin-
sanfte Alternative an... dertund der Druck in den be-

Beider HAL-Methode (Ha-
morrhoidal-Arterien-Ligatur
—eine Behandlung mit Ulira-
schall) wird ein Endoskop von
nur 28 mm Durchmesser und
10 cm Lange an die oberhalb
der Hamorrhoiden verlau-
fenden, Blut zufihrenden Ar-
terien herangefiihrt. Der Ul-
traschall lokalisiert ihre Posi-
tion punktgenau.

Wie funktioniert die
HAL-Methode?

An diesen Stellen wird
durch eine spezielle Offnung
im Endoskop mit einer diin-
nen Nadel ein selbstauflo-
sender Faden durch die End-
darmschleimhaut hindurch-
gefiihrt und damit das da-
runter liegende Gefal gezielt
abgebunden (Ligatur).

troffenen Schleimhautberei-
chen gesenkt. Nach ein bis
zwei Wochen bilden sich die
Hamorrhoiden zuriick, die
Beschwerden verschwinden.

nft entfernen

Und diese OP ist nahezu
schmerzlos?

Genau das ist ihr Vorteil:
Der obere Bereich des End-
darmes ist deutlich weniger
schmerzempfindlich als der
untere. Wir machen deshalb
nur eine kurze Dammer-
schlaf-Andsthesie.

Und der Patient ist schneller
wieder fit?

Durch den nur 20-mintiti-
gen Eingriff kann der Patient
schon am ndchsten Tag wie-
der im Berufsleben stehen.
Vernarbungen oder Schéadi-
gung von sensiblem Gewebe
bleiben aus.

Wie kann man Héidmorrhoiden
vorbeugen?

Als A und O gilt eine
ballaststoff- und faserreiche
Ernahrung. Empfehlenswert
sind Vollkornprodukte. 30 bis
40 Gramm Ballaststoffe pro
Tag sollte man zu sich neh-
men, zusatzlich geniigend
Flissigkeit.

Welche Produkte sollte
man meiden?

Produkte aus Weizenmehl,
Schokolade, dicke SoBen, zu
fettige Fleischgerichte und
Fast Food ebenso wie alle Ge-
nussgifte wie Alkohol, Kaffee
und Zigaretten.

Kann man auch durch
Bewegung vorbeugen?

Ich empfehle, regelmébig
leichten Sport wie Schwim-
men oder Laufen zu treiben.
Welche Pflege
ist zu empfehlen?

Den Analbereich nur mit
Wasser ohne Seife oder mit
olhaltigen Babytiichern rei-
nigen. Seife oder parfiimierte
Feuchttiicher fiihren zu Ek-
zemen in diesem Bereich. Il

Weitere Infos:

Praxisklinik fiir Venen- und
Enddarmerkrankungen,
Tel.: 0511/3362106

E-Mail: info@praxisklinik.com

HAL - eine neue, schmerzfreie Methode

Ein kurzes Endoskop wird in den Mastdarm eingefiihrt. Seine
Ultraschallsensoren finden die Arterien, die die Schwellkorper
versorgen, auf den Punkt genau. Dann schlingt eine diinne

Nadel einen selbst-

auflosenden Faden
um die Arterie und
bindet sie ab. Die
Schwellkérper
bilden sich durch
die verminderte
Blutzufuhr zurtick, T
die Hamorrhoiden
verschwinden.

Mastdarm

Arterie

M@ Vi
%‘_ 'Hi” - éi

Héamorrhoidal-

Sensor

e

Ultraschall- S

Unterbindung (Ligatur) I
Hamorrhaiden




