Ein groBer Schnitt ist

Krampfadern verschwinden
heute auf sanfte Weise

Bleiben kranke Venen

Lahandelt: ki

schlimme Komplikationen auftreten, z. B.

; P

oder offene Beine

[
rgern Sie sich tiber Thre
Agesenreiser? Oder leiden
ie an Krampfadern? Ein
kleiner Trost: Viele Frauen hier-
zulande teilen Ihr Schicksal. Im-
merhin klagt jede Zweite tiber 40
Jahren iiber Venenprobleme. Die
hen sind

der nach dem ambulanten Ein-
griff getragen wird, soll Bluter-
gusse verhindern. In den néchsten
Monaten konnen nahe der be-
handelten Stelle Besenreiser auf-
tauchen (z. B. bei starker Binde-

sol-

und
len ausbleiben.
Kosten: Die Kassen zahlen in
Einzelfallen.
® Verddung: eignet sich z. B.
bei netzartigen Krampfadern. Der
Arzt spritzt em Mmel in die Vene
sich,

Veranlagung, Bewegungsmangel,
Ubergewicht, Rauchen, die Anti-

Die G
verkleben, die Vene

Kosten: In der Regel beteiligen
sich die Kassen (wenn medizi-
nisch notwendig).
®Lasertherapie: Uber eine Ka-
niile erreicht der Arzt die kranke
Vene und fiihrt eine Lasersonde
ein. Sie wird an den kranken Ve-

sich und wird vom Korper abge-

bei der Vorgang per Ultraschall

d Erhitzen und
verkleben

Professor Stefan Hillejan, lei-
tender Arzt der Praxisklinik fiir
Venen- und Enddarmerkrankun-
gen in Hannover, erklart gangige
und moderne Methoden:
© VNUS-Closure-Verfahren (close
= schliefen): Eignet sich zur Be-
handlung defekter Stammvenen.
Uber einen Mini-Schnitt fithrt der
Arzt einen diinnen Radiowellen-
Katheter in die betroffene Vene
ein. Diese tbertragt Hochfre-
quenzenergie auf die Venenwand.
Durch die Erhitzung auf 85 Grad
verklebt das kranke Blutgefas.
Der Kérper baut die Uberreste
anschliefend vollstandig ab. Der
Eingriff geschieht unter értlicher
Betaubung, umliegendes Gewebe
bleibt verschont. Danach erhalt
der Patient einen Kompressions-
verband. Vorteil: Grofere Narben,

baut. Ein umpf,

wird. Laserimpul-

Den Blutstrom messen

® Per Ultraschall wird u. a.
die FlieBgeschwindigkeit des
Blutes sowie die Funktion
der Venen und Venenklappen
(pumpen Blut in Richtung
Herz) iiberpriift. So erhdlt
der Arzt Auskunft iiber den

Zustand der Gefifle.

® Die Venen konnen sich ent-
ziinden, Experten bezeichnen
das als Phlebitis. Sind tiefe-
re Gefdfle betroffen, fdllt die
Diagnosestellung per Ulra-

schall nicht immer leicht.

Sorgfiltig
kontrolliert

gen konnen
friiher
entdeckt
werden

‘
{
\

Professor Dr. Dr. Hillejan aus
Hannover kennt sich gut mit
Krampfadern aus

se erhitzen das Blut, verdicken
es. Die GefaBwénde ziehen sich
zusammen, verkleben. Danach
zieht man die Sonde vorsichtig
heraus.

Kosten: Die Kassen zahlen
meist nicht. Krampfadern: Pro
Bein ab ca. 1500 Euro, Besen-
reiser zwischen 150 und 500
Euro.

@ Stripping (strip = ziehen): Die
technischen Méglichkeiten sind
vielfaltig. Meist wird in der Leiste
ein kleiner Schnitt gemacht, um
die Vene freizulegen. Gleiches
kann am Knéchel oder in der

| Kniekehle geschehen, je nachdem,

um welche Vene es sich handelt.
Jetzt fithrt der Arzt ein Stahlseil
ein und zieht das defekte Venen-
teil heraus. Dieses Verfahren, das
unter Vollnarkose geschieht, eig-
net sich bei geraden Stammvenen.
Oft bilden sich Blutergiisse und
Verhartungen. Es folgt ein einwo-
chiger Klinikaufenthalt.

Kosten: In der Regel zahlen
die Kassen.

Wichtige
Adressen
Gaut fiir die
® Deutsche Venenliga e. V. |  Venen: Bewe-
(DVL), . gung, nicht
6, zu enge Klei-
56864 Bad Bertrich, dungsstiicke,
Hntlme 0800/444 3335 (ge- Gymnastik,

). Hier konnen Sie flache Schuhe.
auch Adressen von Venen- Auch Stiitz-
Arzten (F und i
Praxen anfordern. konnen helfen
® Einen 2-Minuten-Venentest
gibt es im Internet unter
www.venenliga.de (ersetzt
nicht den Arztbesuch).

Beim Stripping zieht der Arzt Teile der defekten Vene
mit einem solchen Stahlseil heraus. Fiir geschlingelte
Venen ist das Verfahren aber ungeeignet




