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Neue Methode ohne Nachteile?

Mit Hochfrequenz-
"Energie gegen
Krampfadern

Seit einigen Jahren wird eine neuartige
ambulante Methode zur Beseitigung von
Krampfadern angewendet - das sogenannte
VNUS-Closure-Verfahren. Was ist dran an der
Methode, die als Alternative zum sogenann-

Hannover das Verfahren. Mit
einem Kompressionsverband ver-
sorgt, treten die meisten
Patienten bereits zwei Stunden
nach der Operation ihren
Heimweg an.

Fiir den zirka 60-miniitigen
Eingriff reicht eine lokale
Betdubung des betreffendes
Areals. Die Vorteile fiir den
Patienten laut Professor Hillejan:
deutlich weniger Schmerzen,
keine lingeren Klinikaufenthalte
und Schidigung des die Krampf-
adern umgebenden Gewebes.

In wissenschaftlichen Kreisen
wird das neuartige Verfahren
auch schon seit lingerem disku-
tiert. In einer wissenschaftlichen
Zeitschrift wurde das Verfahren
vorsichtig gelobt. ,,Es scheint eine
sichere Alternative zum her-
kommlichen Venen-Stripping zu

sein‘, so die Wissenschaftler.

Auch in zwei Vergleichstests
schnitt die neue Behandlungs-
methode gut ab. Die Vorteile: 80
Prozent der Patienten konnten
innerhalb eines Tages zu norma-
len Aktivititen zuriickkehren,
verglichen mit nur 47 Prozent der
Patienten, die nach der Stripping-
Methode behandelt wurden.
Auch die meisten Patienten zeig-
ten sich mit den Resultaten
zufrieden.

Doch weil die Methode relativ
neu ist, fehlen noch Langzeit-
studien. Und von einigen
Fachleuten wird hervorgehoben,
dass es sich zwar um eine kosme-
tisch vorteilhafte Methode han-
dele, die aber nur fiir leichtere
Formen der Stammvenen-
erkrankung geeignet sei. B
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Was Venen leisten

Venen transportieren taglich etwa fiinf bis sie-
ben Liter sauerstoffarmes Blut aus allen Kérper-
teilen zuriick zum Herzen. Damit das Blut auch
gegen die Schwerkraft in die gew(inscht
Richtung flieBt, verhindert ein Klappmechanis-
mus ein ZuriickflieBen des Blutes in Richtung
FuB. Liegt eine Schwéche des Bindegewebes
vor, das die dicht unter der Haut liegenden
BlutgefaBe von auBen stiitzt, kommt es zur
Erwei der Venen (Ki

Wenig U

schaft, Rauchen u.a. férdern die Entstehung
von Krampfadern. Andere Ursachen sind
Thrombosen im Bereich der tiefen Venen. Denn
dann wird der Blutfluss in den Bereich der
oberflachlichen Venen umgeleitet, die dann
Mehrarbeit leisten missen.

In leichten Fallen von Krampfadern reicht zur

L i g der Venen Tragen
von Kompressionsstrimpfen.

ten Venenstripping empfohlen wird? Ist sie
\"irklich so sicher und zuverlassig, wie es
versprochen wird?

ie Hilfte aller wird mit einem Draht die komplette
Erwachsenen leidet Vene herausgezogen. Nebenfolgen sind
unter Symptomen von  u.a. Narben und Blutergiisse. Auch
erweiterten, oberflich- ~ Hautnervenentziindungen und Sensi-
lichen Beinvenen — bilitdtsstorungen kénnen auftreten.
den sogenannten

Keam Das VNUS-Closure-Verfahren wird als
rampfadern. P T
minimalinvasive Be-
Betroffene klagen handlungsalternative
besonders nach lin- 5 vorgestellt.
gerem ?tehen oder Zwel So funktioniert es:
itzen iiber stechende Durch einen Klei
Schmerzen, Miidig- stunden =M anen ver
keits- und Schwere- h d ?e}r: Nade.lsu.c h
gefiihl in den Beinen nac er I Wi Se
sowie Fliissigkeits- i Radiowellensonds
ket Operation in die betroffene
ansammlungen im Vene ein. Jetzt wird
Gewebe. geht es Hochfrequenz-
Besteht bereits ein energie auf die
fortgeschrittenes na Ch Ha use Venenwand iibertra-
Krampfaderleiden, gen. Durch die ent-
hilft oft nur eine stehende Hitze wird
Operation, da Venenmittel nur das erkrankte Blutgefaf verklebt. Die
Begleiterscheinungen behandeln. Uberreste baut der Kérper binnen

Viel Bewegung und eine
gesunde Lebensweise kon-
nen die Entstehung von
Krampfadern verzogern,
manchmal sogar verhindern.

weniger Wochen restlos ab* erlautert
Prof. Stefan Hillejan von der Praxis-
Klinik fiir Venenerkrankungen aus

Eines der erprobten Standardver-
fahren, zu dem recht haufig gegriffen
wird, ist das Venen-Stripping. Hier
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