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Besenreiser und Krampfadern —es
gibt viele Methoden dagegen.

Doch welche verspricht Erfolg? Wir
fragten den Venen-Experten

Professor Stefan Hillejan aus Hannover

Schone und gesunde Beine -
was hilft wirklich?

,lch merkte nur einen

- - “
kleinen Piks
Susanne Wall (44) mochte nach ihrer
Venen-OP jetzt auch die Besenreiser
loswerden. Sie lasst sie veroden

E igentlich wollte ich mei-
ne Venen schon frither
behandeln lassen, gleich als
sie anfingen, sich zu krin-
geln und wehzutun. Aber
das war aus Zeitgriinden
nicht moglich. Im Februar
war es nun so weit. Eine
grole Vene, die so genann-
te Stammvene, wurde ent-
fernt —ambulant. Dadurch
bin ich zu Hause nur kurz
ausgefallen. Das war fiir
mich als Mutter von vier
Sohnen sehr hilfreich. Und
jetzt sind die Besenreiser

Die Neigung zu
Krampfadern ist
ererbt. Je friiher
sie behandelt
werden, desto
besser

dran. Mit ganz diinnen Na- '

deln wird ein Schaum in die
roten Aderchen gespritzt.
AuBer einem kleinen Pik-
ser merke ich nichts. Im
Abstand von einigen Tagen
hatte ich sechs Behand-
lungen. Ein Aufwand, der
sich lohnt. Viele Besenreiser
sind schon verschwunden.
Die letzten lasse ich im
Herbst verdden.

Der einzige Nachteil: ich
muss Kompressionsstriimp-
fe tragen — zum Gliick nur
noch bis zum Monatsende.

CREMES gegen

schwere Beine
Das soll es bringen: Die Beine ab-
schwellen, so dass Schweregefiihl und
Spannungen nachlassen. Diese Wirkung
wird speziellen Pflanzenstoffen zuge-
schrieben. Sie dichten die Wiinde der
Blutgefifie ab, hemmen Entziindungen,
Das sagt der Experte: Obwohl der
messbare Effekt nur gering ist, schwé-
ren viele Menschen auf Cremes und
Gele gegen schwere Beine. Unbestrit-
ten ist, dass der in ithnen enthaltene
Alkohol fiir angenehme Kiihle sorgt.
Die Ursache der Beschwerden kénnen
diese Mittel jedoch nicht beheben, Sie
lindern allenfalls die Symptome.

GYMNASTIK fiir
die Durchblutung

Das soll es bringen: Den Riicktransport
des venosen Blutes zum Herzen férdern.

“ten r wurdees schhmm
Die Knﬁchel verfarbten sich
blau lch hatte Schmerzen, und'

Die Folge: Die Beine schwellen ab.
Das sagt der Experte: Gymnastik ist
sinnvoll, Sie aktiviert die so genann-
te Muskelpumpe. Das bedeuter, dass
durch die Bewegung der Blutfluss ver-
bessert wird. Den Schaden selbst kann
Gymnastik nicht beeinflussen. Tipp:
mit den Beinen in der Luft Rad fah-
ren, im Stehen auf den Fiifien vor- und
zuriickwippen.

KNEIPPEN als
Venentraining

Das soll es bringen: Kneipp-Behand-
lungen wie Wechselduschen oder kalte
Giisse trainieren die Gefiffe, Das fithrt
dazu, dass sie das Blut wieder besser
zum Herz zuriicktransportieren.

Das sagt der Experte: Stimmt. Kilte-
reize bewirken eine Engstellung der
Blutgetifie. Die kurz darauf einsetzende
Gegenreaktion fiihrt zu einer Entspan-
nung der Venen und damit zu gestei-
gerter Durchblutung. Regelmifiiges

hﬁtte, dass m;h mich danach so

gut fiihle, hitt Ie ?ﬁ‘remél“ .

Kneippen wirkt auf die Venen wie ein
Fitness-Programm. Es kann die Entste-
hung von genetisch bedingten Krampf-
adern zwar nicht verhindern, aber oft
verlangsamen. Und: Kneipp-Anwen-
dungen helfen auch auf die Schnelle.
Wer seine schmerzenden, schweren
Beine kalt abbraust, wird feststellen,
dass die Beschwerden rasch abklingen.

STUTZSTRUMPFE
zum In-Form-Halten

Das soll es bringen: Durch den Druck
der Spezialstriimpfe kann das Blut nicht
in den Beinen ,versacken”. Es fliefit ganz
problemlos weiter in Richtung Herz.
Das sagt der Experte: Kompressions-
striimpfe stiitzen die Venen von aufien
ab und halten sie so in Form. Diese
Spezialstriimpfe kénnen bei Krampf-
aderneigung vom Arzt verschrieben
werden. Sie sind von normalen kaum zu
unterscheiden. Es gibt auch MJ- :

krofaser—Vananten, E ol M

damit man bei Wiirme nicht schwitzt.
Wer schwache Venen hat und viel
stehen muss, sollte sie tiglich tragen.

OPERATION - auf
Dauer beschwerdefrei

Das soll es bringen: Durch Entfernung
der kranken Venen kann das Blut nicht
mehr ,versacken®. Es sucht sich neue
Wege durch gesunde Gefifie.

Das sagt der Experte: Eine Vene, die
den Bluttransport zum Herz nicht mehr
unterstiitzt, hat fiir den Korper keinen
Nutzen. Dann ist es sinnvoll, sie zu ent-
fernen, damit sich nicht immer mehr
Blut staut. Dazu gibt es verschiedene
Verfahren. Das klassische Stripping,
bei dem der Arzt die Vene durch
einen Schnitt in der Leiste he-
rauszieht, wird heute kaum
mehr gemacht. Statt-

dessen werden
defekte Venen oft
mit Laser oder Radio-
wellen verschweifit, Bei
noch jungen Krampfadern
kénnen die Schwachpunkte
mit Ultraschall aufgesucht und ab-
gebunden werden. Die Stammvene
erholt sich dann wieder. Diese Metho-
de wird Chiva-Verfahren genannt. Bei
dicken, stark geschlingelten Krampf-

adern kommt vor allem das Hikelver-

fahren zum Einsatz. Dabei wird die
kranke Vene {iber mehrere Schnirte

von nur zwei Millimeter Linge heraus-
gezogen. Das Gute: Fiir keine dieser
Behandlungen muss man lange ins
Krankenhaus. Alle Operationen kénnen
ambulant durchgefiihrt werden. Aller-

dings wird nichr iede Merhode von den

gesetzlichen Kassen bezahlt. Deshalb
sollten Sie sich vorher informieren.
Sind nur kleine Venen betroffen,
reicht eine Verédung, die Mikro-
Sklerotherapie. Dabei wird eine Spe-
ziallosung in die feinen Gefifle
gespritzt, die ihre Innenwiinde
verklebt. Die so verschlosse-
nen kleinen Venen kann der
Kérper selbst abbauen.
Bei allen Fragen zum
Thema hilft Thnen der
Facharzt fiir Venen-
erkrankungen, der
Phlebologe. 2

Stau in den Venen
So entstehen Besenreiser
und Krampfadern

Aufgabe der Venen ist es, sauerstoff-
armes Blut aus den Beinen gegen die
Schwerkraft zum Herz zu bewegen. Bei
Le;ier Anspannung helfen die Beinmus-
In mit, indem sie Druck auf die
Venen ausiiben. In der folgenden Ent-
spannungsphase It sich der Druck.
Kleine: seﬁeifénmge Klappen, die sich
in der Ruhephase schlieRen, verhin-
dern, dass Blut zuriickflieRt. Durch
erblich bedingte Bindegewebsschwi-
che, Bewegu angel oder Schaden
an‘den Venenk appen| kann das Blutim
Bein ,,versacken Es wird nicht weiter-
trans ortiert. Die Foige Krampfadern
kleine Besenreiser treten hervor.
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