AKTUELL

INFO DIAGNOSE & THERAPIE

beantworten
die wichtigsten

Experten
Fragen

MIT SCHONEN BEINEN IN DEN FRUHLING

Schluss mit

Krampfadern und
Besenreisern!

Wie kommt es
zu Venenleiden?

» Aufgabe der Beinvenen ist
es, das Blut gegen die Schwer-
kraft zum Herzen zurtickzu-
beférdern. Bei Bewegung
keln die

pressen die Bei

Warum sind vor
allem die Frauen
betroffen?
» Schuld sind die weiblichen
Hormone, die das Bindege-
webe weich machen kon-
nen. Bel 1 wirken des-

Venen zusammen und schie-
ben das Blut nach oben. Ve-
nenklappen sorgen dafiir,
dass es nicht wieder zuriick-
flieRt. Durch Ubergewicht,
‘Wirme, zu wenig Bewegung,
langes Stehen und Sitzen
oder ein schwaches Binde-
gewebe weiten sich die Ve-
nen. Folge: Die Venenklap-
pen schliefen nicht mehr
richtig, der Riickfluss des
Blutes zum Herzen klappt
nicht mehr optimal, es staut
sich in den Beinen (s. Grafik

unten).

Was sind die
f1Symptome?

» Typische Anzeichen fiir
Venenprobleme sind schwe-
re Beine, Spannungsgefiihle
am Abend, Schwellungen,
Juckreiz am Unterschenkel
und Kréampfe in der Nacht.
35 Millionen Deutsche ha-
ben Probleme mit den Venen
—Frauen fast dreimal so héu-

fig wie Ménner!

halb auch Hormonpripa-
rate wie die Antibabypille.
Wihrend Frauen héufiger
unter Schwellungen und
Besenreisern leiden, treten
Krampfadern bei beiden
Geschlechtern etwa gleich
oftauf.

Wie untersucht

der Arzt die Venen?
b Standard ist beim Venen-
Facharzt, dem Phlebologen,
die farbkodierte Duplex-
sonographie. Dabei werden
véllig schmerzfrei per Ultra-
schall die Strémungsver-
héltnisse des Blutes gemes-
sen. Sehr gut lasst sich damit
u.a. auch die Funktion ein-
zelner Venenklappen sicht-
bar machen.

Was genau sind

Krampfadern?
» Erweiterte und in ih-
rer Funktion ge-
storte Venen, «
die sich

e / )—’/‘

knéuelartig durch das Bein
schldngeln. Krampfadern
sind iibrigens nicht immer
auf der Haut sichtbar! /
Gehen Sie daher bei /
Beschwerden zum Arzt: |
,Auch im frithen Stadi- |
um sind Venenerkran- |
kungen keine Bagatel- |
le, warnt Professor
Eberhard Rabe von |
der Universititsklinik
Bonn. Werden ]
Krampf-

/

<S

adern nicht behandelt, kann
es zu Entziindungen und
Thrombosen kommen.

E]‘ \ us?

» Bei kleinen Krampfadern
helfen Kompressionsstriimp-
fe (verschreibt der Arzt). Sie
driicken die Venen zusam-
men, so dass sich die Klap-
pen wieder schliefen. Pflanz-
liche Extrakte (s. Kasten)
wirken unterstiitzend. Ober-
flachliche Krampfadern las-
sen sich unter lokaler Be-
taubung mit einer Art , Ha-
kelnadel” herausziehen.
Nétig ist dafiir lediglich
. ein kleiner Schnitt, der
nicht geniht werden
muss (350 bis 500 €
pro Bein, Kassen
zahlen nicht). Bei
\ tiefer gelegenen
"\ Krampfadern ist
\, eingroferer Ein-
-\ griff notig.

Achten Sie versta

B

» Die Klassische Methode ist
das ,Stripping": Dabei wird
die kranke Vene oder der Ve-
nenabschnitt mit einer bieg-
samen Sonde herausgezo-
gen (Kasse zahlt). Der Nach-
teil: Seitenaste der Venen,
LymphgefaRe und kleine
Nerven konnen beschadigt
werden. Nicht selten treten
Blutergiisse auf. Damit diese
gut abheilen, tragen Patien-
ten vier Wochen lang Kom-
pressionsstriimpfe. Ein bis
zwei Wochen nach dem Ein-
griffkann man wieder arbei-
ten gehen. Mittlerweile gibt

trolle wird durch ein Glasfa-
serlichtkabel Laserenergie in
die Vene gebracht. Diese wird
erhitzt, schrumpft und ver-
schlieft sich. Im Anschluss
bekommt der Patient einen
Kompressionsverband. Der
Eingriff unter értlicher Be-
tdubung dauert nur 15 Mi-
nuten. Die Kassen zahlen
nicht (ab 500 € pro Bein).

m u
» Dieses Verfahren ist nahe-
zu schmerzfrei, ambulant
méglich und eignet sich vor
allem fiir mittlere bis groRe

es jedoch sct dere Me-

Krampfadern. Dabei wird

thoden wie die endovensse
Lasertherapie (EVLT).

E neu thoc

» Der Patient kann am nichs-
ten Tag wieder arbeiten ge-
hen. Unter Ultraschall-Kon-

¥ JNFO ZUM THEMA

uf lhre Venen!

chone Beine sind sexy. Wenn jedoch z. B. Krampf-
Jadern auftreten, handelt es sich nicht mehr nurum

ein optisches Problem: Venenverénderungen konnen
gefahrlichwerden. Das wissen auch diese drei Stars:

P TONY MARSHALL
Bei dem Sénger (68)
filhrten Venenprobleme
2u einer Thrombose

» RUTH MARIA KUBITSCHEK
Die Schauspielerin (74)

lie ihre Krampfadem
| wegoperieren

durch einen diinnen Kathe-
ter, der unter Ultraschall-
kontrolle gelegt wird, ein al-
koholhaltiger Schaum in die
Vene injiziert. Er bewirkt,
dass sie leichter verklebt und
sichvollkommen verschlieft.
Die Kassen zahlen nicht (ab
450 € pro Bein).

verursachen zwar keine Be-
schwerden, konnen aber
auch auf eine Bindegewebs-
schwiche oder veranderte
Druckverhaltnisse in den Ve-
nen hindeuten. Gehen Sie
vorsichtshalber zum Arzt.
Wenn Besenreiser aus kos-
metischen Griinden entfernt
werden sollen, hilft eine Ver-
6dung: Dabei wird ein Mittel
gespritzt, das die Innenwin-
de der GeféiRe verklebt. Nach
ein paar Tagen sind sie nicht
mehr zu sehen. Im Schnitt
sind drei bis fiinf Sitzungen
notig (je 50 bis 100 €, Kassen
zahlen nicht). Schmerzhaf-
terist eine Laserbehandlung
(100 bis 200 €, Kassen zah-
len nicht).

P Deutsche Venen-Liga e. V.,
kostenlose Telefon-Hotline:
080074 44 33 35 (taglich von
8 bis 22.30 Uhr)

Der Experte: ,Venen-Erkrankungen
konnen Sie ganz einfach vorbeugen“

ﬁiuch wenn erb-
Uliche Veranla-
gung und das Al-
ter die Entste-
hung von Krampf-
adern fordern,
kannjeder selbst
etwas fir seine
Beine tun. Prof.
Stefan Hillejan (46, Fo-
to), Venenexperte aus
Hannover, rét:

® Verzichten Sie auf zu
enge Jeans und Socken
mit kneifenden Bind-
chen. Denn beide kénnen

die Venen
abschnren
und so den
Riickfluss
des Blutes
zum Herzen
stoppen!

@® Erhéhen
Sie das FuB-
ende des Bettes um ei-
nige Zentimeter.

® Bewegung unterstiitzt
die Muskelpumpe und
lasst Blut ungehindert
durch die Venenbahnen
flieRen.

Neu: Mit Radiowellen werden kranke
GefaBe schonend ,,geschrumpft”

“Ju den neuen,
{.sanften Therapi-
en gegen Krampf-
adern zahlt das
»VNUSClosure-Ver-
fahren®, das mit
Radiowellenarbei-
tet.

Dabei schiebt &
der Arzt unter lokaler
Betaubung eine Radio-
wellen-Sonde in das
kranke Gefaf (1). Dort
entfalten sich auf 85
Grad erhitzte Drahte (2).
Die Vene zieht sich zu-

Pflanzliche Hilfe fiir die Venen: Super
Wirkstoffe kommen aus der Natur

“T'reten Venenbeschwer-

den nur selten auf,
kann man sie mit pflanz-
lichen Mitteln in den Griff
bekommen. So enthalten
z.B. Limonen (Foto) den

sammen (3) und wird
vom Korper abgebaut.
Schonnachdrei Tagen
konnen die Patienten
wieder arbeiten gehen.
Die Kassen zahlen nicht
(ab 2000 € pro Bein).

trationen: Borgmeier Media (3)

Wirkstoff Diosmin, der
den Blutstromverbessert
und so Wassereinlagerun-
gen verrringert (,Tove-
ne*, Apotheke).

Die Wirkstoffe in Ro-
tem Weinlaub (,Anti-
stax“, Apotheke) schiit-
zen die GeféRwénde und
lindern Spannungsgefiih-
le. Abschwellend wirkt
auch Rosskastanien-
extrakt (,Venostasin®,
Apotheke).
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