Hamorrhoiden sind kein Tabu

Erst in fortgeschrittenen Stadien muss operiert werden

Noch immer kursieren vol-
lig falsche Vorstellungen
von Hamorrhoiden. Prof.
Dr. Dr. med. Stefan Hillejan
von der Praxisklinik far Ve-
nen- und Enddarmerkran-
kungen in Hannover, klart
Uber die groBten Missver-
standnisse bei dieser
Krankheit auf.

Es heilt vielfach, nur Manner
leiden an Hamorrhoiden. Doch
Frauen sind ebenso héufig be-
troffen. Das ,schwache Ge-
schlecht“ geht allerdings viel
haufiger zum Arzt. Durch regel-
méRige Besuche beim Gyniko-
logen sind Frauen eher ge-
wohnt Untersuchungen am In-
timbereich vornehmen zu las-
sen. Bei ihnen besteht somit
héufiger die Chance, noch von
einer konservativen Behand-
lung wie Versdung und Unter-
bindung zu profitieren, ohne
Operation oder ldngeren Kran-
kenhausaufenthalt. ~ Méanner
konsultieren in der Regel sehr
spit einen Arzt. Bei Himorrho-
iden im fortgeschrittenen Sta-
dium geht der Weg zumeist
nicht an einem operativen Ein-
griff und ldngeren Kranken-
hausaufenthalt vorbei.

Erblich veranlagt?

Vielfach wird behauptet, Ha-
morrhoiden bekommt nur, wer
eine genetische Veranlagung
fiir diese Krankheit hat. Doch
so pauschal kann man das
nicht sagen. Sicherlich ist das
ein Grund neben zahlreichen
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Bei Frauen, die regelmaBlg zum Gynakologen gehen,

werden

Hamorrhoiden meist so friith entdeckt, dass nicht operiert

werden muss.

anderen. Wenn in der Familie
bereits jemand an dieser
Krankheit leidet, besteht ein
hoheres Risiko, dass andere di-
rekte Familienmitglieder auch
davon betroffen sind. Ein wei-
terer wichtiger Ausloser fiir die-
se Krankheit ist die falsche Er-
ndhrung und die schlecht ge-
formte Stuhlkonsistenz. Das
heildt, dass fiir eine normale
Darmentleerung der Stuhl fest
geformt sein sollte. Aulerdem
sollte der Gang zur Toilette re-
gelmiRig, mehrmals am Tag er-
folgen. Verstopfung (Obstipa-
tion) und auch zu breiiger Stuhl
begiinstigen das Entstehen von
Héamorrhoiden. Zusitzlich be-
glinstigen mangelnde Bewe-
gung und stundenlanges Sitzen
die Entstehung von Hamorrho-
iden. Das fiihrt gleichzeitig zu
einer schlechten Ausprigung
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der Bauchdecken- und Becken-
bodenmuskulatur, die nétig ist,
um eine normale Darmtétig-
keit und Stuhlentleerung zu
fordern. Des Weiteren kénnen
Schwangerschaften ~ Hédmor-
rhoiden verursachen, zum Bei-
spiel durch vermehrten Druck
im Bauchraum.

Biiro als Gefahrenquelle

Nicht selten werden Héamor-
rhoiden als ein lastiger Hautaus-
schlag abgetan. Doch das ist
falsch. Bei Hamorrhoiden han-
delt es sich um gestaute
Schleimhautpolster am Mast-
darmausgang. Diese Polster
enthalten eine grofSe Anzahl von
Gefédlen, die sich, wenn sie sich
erweitern, zu Schleimhaut-
schwellung und -ausstiilpungen
fithren, die dann die Beschwer-

den verursachen. Hdmorrhoi-
den entstehen durch Blutriick-
stau in die Blutgefile des Anal-
rings, hauptsichlich durch star-
kes Pressen beim Stuhlgang (vor
allem bei Verstopfung), vorwie-
gend sitzende Titigkeit und
Schwangerschaften. Bei Betrof-
fenen liegt haufig eine Bindege-
websschwédche  wie  auch
Krampfaderneigung vor.

Stadien der Erkrankung

Héamorrhoiden miissen, an-
ders als vielfach behauptet
wird, nichtimmer operativ ent-
fernt werden. Es kommt darauf
an, in welchem Stadium sich
die Krankheit befindet. Im ers-
ten Stadium mit geringer Aus-
pragung fiihrt bereits eine me-
dikamentdse Behandlung mit
Cremes, Zipfchen oder Anal-
tampons zum noétigen Erfolg.
Hier lindern Lokalandsthetika
den Juckreiz. Zinksalze vermin-
dern die Sekretbildung.

Zu weiteren abschwellenden
Stoffen zdhlen Blutegelextrakt,
Hamameliseextrakt oder Hepa-
rin. Sind die Hamorrhoiden
und die damit verbundenen
Beschwerden weiter fortge-
schritten, in also ein zweites
Stadium eingetreten, verhelfen
konservative MaRnahmen wie
Verodung (Sklerosierung) oder
Abbinden der Schleimhautab-
stiilpungen (Ligatur) zur Gene-
sung.

Bei dem dritten und vierten
Stadium wird eine Hamorrhoi-
denektomie durchgefiihrt. Das
heit, dass Hamorrhoiden, je
nach Stadium, mit unter-
schiedlichen chirurgischen
Verfahren behandelt werden.



