Der Wunsch nach makellosen Beinen kann erfiillt werden

Schonende Eingriffe und einfache Verhaltensregeln gegen Krampfadern und Besenreiser

i

Hannover (OTZ/Borgmeier).
Annéhernd jede zweite Frau
macht sich Gedanken, wie sie
in wirmeren Monaten unauffal-
lig ihre blofen Beine bedecken
kann. Grund: unschéne Besen-
reiser oder gar gesundheitsge-
fihrdende Krampfadern, die
sich blaulich bis violett iiber
das Bein schlingeln.

.Neuartige, sanfte OP-Tech-
niken ohne Schmerzen und lan-
gen Klinikaufenthalt erlésen
von den sichtbaren Makeln und
ihren  Begleiterscheinungen,
und simple Alltagstipps kén-
nen wirkungsvoll vorbeugen*,
sagt Prof. (MD) Dr. Dr. Stefan

“illejan von der Praxisklinik
Venen- und Enddarmer-
krankungen in Hannover.
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Bewegung - auch am Arbeitsplatz - und gesunde Kost beugen
(Foto: GLOBUSpress)

Krampfadern und Venenleiden vor.

iiber d

sich Geplagten mlnlmalmvdsx-
ve Methoden zur K

oder als Schaum, und lost da-
mit eine Entziind an den

oder nung an.

den aus. Diese ver-

Zur Krampfaderbehandlung
eignet sich besonders das
VNUS-Closure-Verfahren. Un-
ter lokaler Betiubung fiihrt der

kleben und das GefiB ver-
schlieBt sich anschlieBend”, er-
lautert Prof. Hillejan. Auch hier
baut sich die kranke Vene
selbststéndig ab. Um Hamato-

Experte durch einen kleinen
Nadelstich eine Radiowell

sonde in die betroffene Vene
ein, die auf Venenwinde Hoch-
frequenzenergie iibertragt.
Durch Erhitzung auf 85 Grad
verklebt das erkrankte Blutge-
féB - die Vene zieht sich zusam-
men, und der Kérper baut sie
anschliefend restlos ab. Beson-
ders bei defekten

me zu tragen Pati-
enten auch nach minimalinva-
siven Eingriffen fiir einige Zeit
Kompressionsstriimpfe. Beide
Verfahren sind allerding keine
Leistung der Krankenkassen.
Erbliche Veranlagung und
das Alter gelten als HauplursaA
K

doch gibt es einige einfach um-
setzbare  Mabnahmen, die
Krampfadern vorbeugen®, weiB
Prof. Hillejan. So sollten bei-
spielsweise zu enge Jeans sowie
Socken oder Kniestriimpfe mit
kneifenden Biindchen nicht ge-
tragen werden, um oberflichli-
che Venen nicht abzuschniiren
und so den vendsen Blutriick-
fluss zum Herzen zu stoppen.
Es empfiehlt sich zusitzlich,
das FuBende des Bettes um ei-
nige Zentimeter zu erhohen.
Viel Bewegung, gerade als Aus-
gleich zu tiberwiegend stehen-

chen fiir
hung. liche Faktoren wie

zeichnet sich diese Methode
aus. ,Zur Besenreiserbehand-
lung eignet sich vor allem die
ambulante Behandlung mittels

leiden -
klagen dann besonders nach
lingerem Stehen oder Sitzen

Mud]gkens- und Schwereg
fiihl in den Beinen sowie Flit

webe

hilft

im Ge-
oft nur eine Arztein Medikament in die Ve-
Operation. Mittlerweile bieten ne,

Verd Hierbei spritzt der

entweder als Fliissigkeit

Ubergewicht, mangelnde Bewe-
gung und die Einnahme von
Hormonen, wie in der Antiba-
bypille enthalten, begiinstigen
ebenfalls Venenleiden. ,,Gegen
genetische Anlagen und das Al-
ter kann niemand etwas tun. Je-

den oder sitzenden Titigkeiten,
iitzt die Muskelpumpe
und lisst Blut ungehindert

durch die_Venenbahnen flie-
Ben. ,Da Ubergewicht zusiitz-
lich die Venengesundheit be-
lastet, gehéren viel Obst, Salate
und Gemiise auf den Speise-
plan*, sagt der Phlebologe.



