Gesunde Schonheit

Fiir einen sch

ngvollen

ftritt

Zeigt her eure Beine!

Piinktlich zum Friihling wéchst der Wunsch nach
schénen und makellosen Beinen. Bereits einfa-
che Verhaltensregeln und gezielte Pflege sorgen
fiir einen neuen Auftritt nach der Winterpause

it Beginn des Frithjahres
Mverhelfen hohere Tempe-

raturen, besseres Wetter
und ldngere Tage wieder zu ei-
nem ganz neuen Korpergefiihl.
Nach langen Wintermonaten mit
dicken Wollsocken, Stiefeln und

“rmenden Hosen greifen viele
“atien jetzt wieder zu luftiger
Kleidung. Endlich darf Frau wie-
der Bein zeigen.

Nicht selten folgen beim
ersten Blick in den Spiegel je-
doch Erniichterung und Ent-
téduschung: Sechs Monate Dun-
kelheit, Kélte, meist fett- und
kalorienreiche Erndhrung sowie
mangelnde Bewegung haben
deutliche Spuren an den Bei-
nen hinterlassen. Neben ésthe-
tischen  Schonheitsproblemen

wie Besenreisern oder Cellulite
tritben gesundheitsgefahrdende
Makel wie Krampfadern die wie-
der gewonnene Freude an der
Beinfreiheit. Dabei stehen scho-
ne, schlanke und gesunde Beine
ganz oben auf der Wunschliste
einer Vielzahl von Frauen.

Sanft und wirksam
Spezielle Verhaltensweisen und
einfache Tipps helfen bereits
binnen kiirzester Zeit, die Beine
erneut in Schwung zu bringen:
Und was viele nicht wissen: ,Fiir
schdne und gesunde Being gibt
es heutzutage auch moderne

denen man schnell und zuver-
ldssig gegen Besenreiser:
vorgehen kann”, betont

. barfup - Ihren Venen

Prof. (MD) Dr. Dr. Stefan Hille-
jan, leitender Arzt der Praxis-
klinik fiir Venen- und Enddarm-
erkrankungen in Hannover.

Besenreiser ade
Erweiterte Aderchen wie Besen-
reiser storen das &sthetische
Empfinden vieler Frauen erheb-
lich. Obwohl meist nur ein kos-
metisches Problem, leidet die
Mehrzahl von Frauen unter die-
sen kleinen Schonheitsfehlern,
besonders wenn sie groRflachig
auftreten. Rotlich oder bldulich
schimmernd, sehen die kleinen,
verastelten Blutbahnen wie Rei-
sigbesen aus, daher der Name.
Leicht ausgeprdgte Besenreiser
lassensich z.B. durch Laserbe-
1 hn bis fiinf-

,Bleiben Sie
immer in Bewegung,
mit flachen, bequemen
. Schuhen oder auch mal

zuliebe!”
Prof. Dr. Dr. Stefan

zehn Minuten Ldnge beseitigen.
Bei starkerer Auspréagung konnen
Fachdrzte fiir Venenheilkunde,
auch Phlebologen genannt, die
betroffenen BlutgeféRe verden
Damit der Wunsch nach scho-
nen Beinen endlich in Erfiillung
geht, helfen bereits einige wirk-
same Tipps und Regeln. Wer nicht
jeden Tag laufen, Rad fahren oder
schwimmen kann, sollte in sei-
nen Alltag immer wieder kleinere
Beiniibungen einbauen. Beim Sit-
zen nicht die Beine
{iberschlagen. Sehr
wirksam: Wechsel-
duschen, Kneipp-
sches Wassertre-
ten sowie leicht
knetende
Massagen.

Ubungen fiir den Alltag ‘

Wer abends vor dem Fernseher von einem stressigen Alltag ent-
spannen mochte, kann auf dem Sofa die Beine kreisen lassen,
zur Kerze strecken oder ,Rad fahren”. Sorgfaltiges Cremen mit
~ -zialpflege unterstiitzt Festigung und Durchblutung der Beine
besonders nach dem Duschen. Sehr wirksam: Lotionen mit Algen-
und Gingko-Extrakten sowie mit &therischen Olen. Ob in Beruf
oder Freizeit, jeder sollte darauf achten, dass das gesamte Kor-
pergewicht gleichmaBig auf beide Beine verteilt ist und dass fiir
einen festen Stand auf dem ganzen FuR gesorgt wird.
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